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PREFATA

Federatia Internationala de Padel (numita in continuare FIP) este organismul de conducere al jocului de padel. Printre obligatiile
sale se numari stabilirea Regulamentului de Padel.

Departamentul sportiv al FIP va monitoriza permanent jocul si, atunci cand considera necesar, va recomanda modificari in
cadrul Adunarii Generale, care reprezinta autoritatea suprema in ceea ce priveste orice schimbare adusd Regulamentului, in
conformitate cu Statutul.

Nota: Cu exceptia cazurilor In care se stipuleaza altfel, toate referirile la ,,jucator” din acest Regulament se aplica atat jucatorilor
de sex masculin, cat si celor de sex feminin.
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TERENUL

e DIMENSIUNI

Terenul este un dreptunghi cu ldtimea de 10 metri si lungimea de 20 de metri (masuratori interioare), cu o toleranta de 0,5%.

Acest dreptunghi este impartit in jumatate de un fileu. De ambele parti ale fileului si paralele cu acesta, la o distantad de 6,95 m,
se afla liniile de serviciu. Zona dintre fileu si liniile de serviciu este impartita la jumatate de o linie perpendiculara numita linia
centrala de serviciu.

Linia centrald de serviciu se va prelungi cu cel putin 20 cm dincolo de linia de serviciu. In ceea ce priveste suprafata si
dispunerea liniilor, cele doud jumatati ale terenului trebuie sa fie absolut simetrice. Toate liniile trebuie sa aiba o latime de 5 cm.
Culoarea liniilor este, de preferinta, alba sau neagra, pentru un contrast mai bun cu culoarea suprafetei podelei.

Inaltimea minima trebuie sé fie de 6 metri pe intreaga suprafata a terenului, fara elemente (de exemplu, proiectoare) care sa
obstructioneze aceastd zona. Pentru facilitatile noi, se recomanda ca inaltimea liberd minima sa fie de 8 metri pe tot terenul, fara
elemente de obstructionare 1n aceastd zona.
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e FILEUL

1. Dimensiuni: Fileul trebuie sa aibd o lungime de 10 metri si o indltime de 0,88 metri la centru, ridicandu-se la 0,92
metri la capete, cu o tolerantd maxima de 0,005 metri.

2. Sustinere: Fileul este suspendat de un cablu metalic cu un diametru maxim de 0,01 metri; capetele acestuia sunt fixate
de doi stalpi laterali cu o Indltime maxima de 1,05 metri, sau de o parte a structurii terenului care sa permita
suspendarea si tensionarea corecta.

3. Mecanismul de tensionare: Mecanismul utilizat pentru tensionarea cablului fileului trebuie proiectat astfel incat sa nu
se poata sldbi in mod neasteptat si sd nu reprezinte un risc pentru jucatori.

4. Stalpii fileului: Partea exterioara a stalpilor fileului trebuie sa coincida cu limitele laterale ale terenului (deschidere,
intrare sau gard metalic). Acestia pot fi circulari sau patrati, dar trebuie sa aiba marginile rotunjite.

5. Banda superioari: Fileul trebuie sa fie acoperit la partea superioara cu o banda alba cu latimea cuprinsa intre 5,0 si 6,3
cm dupa montare, avand cablul de tensiune sub ea. Poate fi incorporata o banda suplimentara pentru publicitate, de
orice culoare, cu conditia sa nu interfereze cu desfasurarea jocului. In orice caz, banda nu poate depasi litimea de 11,0
cm.

6. Plasa si publicitatea: Este interzisa aplicarea oricarui obiect pe firele fileului. Este permisa vopsirea firelor fileului in
scopuri publicitare, atata timp cat acest lucru nu afecteaza desfagurarea normala a jocului. Fileul trebuie sa fie complet
intins astfel incat sd umple spatiul dintre cei doi stalpi si suprafata terenului; nu trebuie sa existe spatii libere ntre
capetele fileului si stalpi. Totusi, acesta nu trebuie sa fie excesiv de tensionat.

7. Ochiurile fileului: Ochiurile fileului trebuie sa fie fabricate din fibra sintetica, iar tesdtura trebuie sa fie suficient de
deasa pentru ca mingea sa nu poata trece prin ea.
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o IMPREJMUIREA (DELIMITAREA TERENULUI)

Terenul trebuie sa fie complet inchis. Capetele (latimea), masurate la interior, trebuie sa aiba 10 metri lungime, iar lungimea
interioara a laturilor trebuie sa fie de 20 metri.

Toate zonele de imbinare trebuie construite folosind materiale care s permita o sariturd uniforma a mingii, iar in zonele cu gard
metalic, unde saritura nu este uniforma, se va proceda dupd cum urmeaza:

e  CAPETELE (PERETII DIN SPATE)

Inaltimea totala este de 4 metri, dintre care primii 3 metri sunt perete (care poate fi din orice material transparent sau solid:
sticla, caramida etc., dar care trebuie sa respecte cerintele indicate la sectiunea ,,Laturi”), iar ultimul metru este gard metalic.

e LATURILE
Regulamentul permite doud variante pentru imprejmuirile laterale:

1. Varianta 1: Compusa din zone de perete in trepte la ambele capete; prima treaptd are 3 metri inaltime x 2 metri
lungime, iar a doua treapta are 2 metri indltime x 2 metri lungime. Zonele de gard metalic completeaza imprejmuirea
pana la 3 metri in zona centrald (6 metri) si pana la 4 metri la ambele capete.

2. Varianta 2 (Cristal/Sticld): Compusa dintr-o zona de perete la ambele capete, de trei (3) metri indltime pe patru (4)
metri lungime, fara trepte. Zonele de plasa metalica completeaza imprejmuirea pana la patru (4) metri inaltime 1n
ultimii doi (2) metri de la extremitati.

Toate dimensiunile sunt masurate din interiorul terenului.

Gardul metalic este intotdeauna plasat la acelasi nivel cu fata interioara a peretelui. In cazul in care gardul metalic este fixat pe
un cadru, partea superioard a acestuia nu trebuie sa aiba elemente care nu fac parte din structura metalica (de exemplu: cabluri,
cutii electrice, dispozitive de iluminat etc.).

Peretii pot fi din orice material transparent sau opac (sticld, caramida etc.), dar intotdeauna cu o consistenta corecta care sa
asigure o sariturd uniforma a mingii. Indiferent de material, acesta trebuie sd aiba o suprafatd uniforma, dura si complet neteda,
care sa permitd contactul corporal sau alunecarea mingilor. Culoarea peretilor opaci trebuie sa fie unica si uniforma, s nu
afecteze desfasurarea jocului si sa fie clar diferitd de culoarea suprafetei podelei. Este permisa imprimarea sau pictarea logo-
urilor, dar nu mai mult de unul pe fiecare perete, cu dimensiuni si culori care sa nu interfereze cu vizibilitatea jucatorilor.

Terenurile din sticla trebuie sa respecte standardele pentru sticla securizatd/laminata:
o Consultati Anexa ,,Omologarea Terenurilor” emisa de Federatia Internationald de Padel (FIP).

Gardul metalic trebuie sa fie format din romburi sudate. Dimensiunea diagonala a ochiurilor nu trebuie s fie mai mica de 5 cm
si nici mai mare de 7,08 cm. Grosimea recomandatd a sarmei este Intre 2 mm si 3 mm, cu un maxim de 4 mm si o tensiune care
sd permitd mingii sa sard pe ea.

Daca se foloseste un gard sudat, toate punctele de sudura trebuie protejate pe ambele parti pentru a preveni taieturile sau
zgarieturile. Daca plasa sudatd nu este Impletita, aceasta trebuie sa fie in forma de patrate, nu de romburi. Firele metalice
paralele trebuie sa fie la interior, iar firele verticale la exterior.

Daca gardul este de tip impletit simplu, mecanismul de torsiune trebuie sa fie in exteriorul terenului si protejat corespunzator.
Imbinarile sau cusaturile nu trebuie sa aiba margini ascutite sau tdioase.

Ambele tipuri de gard metalic trebuie sa formeze o suprafata plana si verticala si trebuie sa garanteze mentinerea caracteristicilor
de mai sus In permanenta.
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e SUPRAFATA DE JOC (SOLUL)

1. Material: Suprafata terenului poate fi realizata din ciment, material sintetic sau iarba artificiald, cu conditia ca aceasta
sd permita o saritura regulata a mingii.

2. Culori: Culorile permise si preferate sunt verde, albastru sau teracotd (sau nuante derivate din acestea). Trebuie sa
existe o singura culoare pentru intreaga suprafata a podelei, iar aceasta trebuie sa fie clar diferita de culoarea peretilor.

3. Nivelarea: Nivelul suprafetei trebuie sa fie astfel incat diferentele de nivel interioare sa fie mai mici de 3 mm, masurate
cu o rigld de 3 m (1/1000).

4. Drenajul: Pentru suprafetele fara drenaj, panta maxima de evacuare transversala trebuie sa fie de 1% dinspre centru
catre marginile exterioare ale terenului.

5. Standarde: Pentru suprafetele sintetice si din iarba artificiald, trebuie respectate cerintele din Anexa ,,Omologarea
Terenurilor” emisa de Federatia Internationald de Padel (FIP).

ACCESUL

Ciile de acces la teren sunt plasate pe ambele laturi sau doar pe una dintre ele si trebuie sa fie simetrice fatd de centru. Pot exista
una sau doua intrari pe fiecare parte, cu sau fard usa.

In cazul unui teren fara usa, daca pe podea (in zona de acces) este instalatd o grindd sau o conducta din metal sau alt material
pentru a intari structura, aceasta va fi considerata parte a cadrului gardului pentru orice referinta din regulament. In cazul in care
nu exista niciun element instalat pe podea, proiectia verticald a cadrului gardului va indica marginea interioara a terenului,
indiferent daca existd sau nu o linie marcata sau pictata.

Dimensiunile cailor de acces trebuie sa fie urmatoarele:

e Cu un singur acces lateral pe fiecare parte: deschiderea trebuie sa fie de minim 1,05 x 2,0 metri si de maxim 2,20 x
2,20 metri.

e Cu douai accese laterale pe fiecare parte: deschiderile trebuie sa fie de minim 0,72 x 2,00 metri si de maxim 1,10 x
2,20 metri.

Nota: Instalatiile publice trebuie sa respecte standardele de accesibilitate si eliminarea barierelor arhitecturale pentru persoanele

cu dizabilitati. In cazul in care exista usi, manerele trebuie amplasate pe exterior si nu trebuie sa iasa in relief spre interiorul
terenului.



"
e
e
.

A\
i IPI‘KTDEEQLNATIUNAL FEDERATIA
%*J FEDERATION DE PADEL

dinRomania

o ZONA DE SIGURANTA SIJOCUL IN AFARA TERENULUI

Pentru a permite jocul in afara terenului, fiecare latura a acestuia trebuie sa aiba 2 puncte de acces. Nu trebuie sa existe niciun
obstacol in afara terenului pe o zona de cel putin 3 metri latime (se recomanda 4 metri) si 4 metri lungime pe fiecare parte, cu o
inaltime minima de 3 metri (vezi diagrama).

Ciile de acces trebuie protejate pe cele trei laturi ale lor: partile laterale, partea superioara si stalpul fileului, cu un produs care sa
amortizeze contactul jucatorului (ex: burete, cauciuc, neopren etc.), avand o grosime de cel putin 2 cm. Aceste protectii trebuie
fixate ferm de structura metalica si de stélpi, cu suficiente elemente de prindere sau scai (Velcro) pentru a garanta eficienta
amortizarii socurilor si pentru a reduce cat mai mult interferenta cu jocul cauzata de proiectia acestora in spatiul interior al
terenului.

e ILUMINATUL

Lumina artificiala trebuie sa fie uniforma si amplasata astfel incat sa nu cauzeze dificultati de vedere jucatorilor, echipei de
arbitri sau publicului.

- Consultati Anexa ,,Omologarea Terenurilor” emisa de Federatia Internationala de Padel (FIP).

Stalpii de iluminat trebuie amplasati in afara terenului. Dacd acestia se afla in interiorul zonei de siguranta, jocul in afara
terenului nu va fi permis. Proiectoarele trebuie sd aibad o indlt{ime minima de 6 metri de la sol pana la partea lor inferioara.

Pentru facilitatile noi, se recomanda ca ndltimea minima de la sol pana la partea inferioara a proiectoarelor sa fie de 8 metri
daca sunt instalate deasupra spatiului interior al terenului (luand in calcul proiectia verticald a peretilor). Inaltimi diferite pot fi
utilizate pentru corpurile de iluminat instalate in afara perimetrului peretilor terenului.

Pentru transmisiunile de televiziune si inregistrarile video, este necesar un nivel de iluminare verticala de cel putin 1000 lucsi.
Totusi, acest nivel poate creste in functie de distanta obiectului fatd de camera. Pentru mai multe informatii, consultati
standardul mentionat.

e ORIENTAREA

Recomandarea pentru axa longitudinald a terenului in cazul facilitatilor in aer liber este Nord-Sud (N-S), fiind admisa o variatie
intre N-NE si N-NV.
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MINGEA

Mingile utilizate in competitiile oficiale sunt cele aprobate de FIP pentru jocul de Padel.

Aspect si dimensiuni: Mingea trebuie sa fie o sferd de cauciuc cu o suprafata exterioara uniforma de culoare alba,
galbena sau alte culori care prezinta un contrast adecvat si clar cu culoarea suprafetei de joc. Diametrul acesteia trebuie
sa fie intre 6,35 si 6,77 cm, iar greutatea Intre 56,0 si 59,4 grame.

Saritura: O minge noua trebuie sa aiba o saritura intre 135 si 145 cm atunci cand este 1dsata sa cada pe o suprafata
dura de la o inaltime de 2,54 m.

Presiunea: Mingea trebuie sa aiba o presiune interna cuprinsa intre 4,6 kg si 5,2 kg pe 2,54 cm patrati.

Altitudine: Atunci cand jocul se desfasoara la o altitudine de peste 1000 m deasupra nivelului marii, se poate folosi un
alt tip de minge, iar saritura trebuie sa fie mai mare de 121,92 cm si mai mica de 135 cm.

RACHETA DE PADEL

Jocul se disputa cu o racheta fabricata in conformitate cu Anexa ,,Omologarea Rachetelor de Padel” emisa de Federatia
Internationala de Padel (FIP). Racheta trebuie sa aiba urmétoarele caracteristici:

N —

10.

Componente: Racheta este formatd din doua parti: Capul si manerul.

Minerul: Lungime maxima: 20 cm; latime maxima (a gatului, fara a lua In calcul spatiul liber dintre laturi): 50 mm;
grosime maxima: 50 mm.

Capul: Lungime variabila. Lungimea capului plus lungimea ménerului nu poate depasi 45,5 cm; latime maxima: 26
cm; grosime maxima: 38 mm.

Lungimea totald: Lungimea totala a rachetei de padel (cap plus maner) nu poate depasi 45,5 centimetri.

Toleranti: La efectuarea unui control al dimensiunilor rachetei, se va permite o toleranta de 2,5% in ceea ce priveste
grosimea.

Suprafata de lovire: Suprafata de lovire este perforata de un numar nelimitat de gauri cilindrice, fiecare masurand
intre 9 si 13 mm in zona centrala. In zona marginala de maxim 4 cm (masurata de la marginea rachetei), giurile pot
avea un diametru mai mare sau o forma diferita, cu lungime si 1atime variabild (maxim 20 mm), atata timp cat acest
lucru nu afecteaza esenta jocului.

Fetele rachetei: Ambele fete ale rachetei trebuie sa fie plate, dar pot fi netede sau rugoase.

Obiecte atasate: Racheta nu trebuie sa aibd obiecte sau dispozitive atasate, cu exceptia celor folosite special pentru a
limita sau preveni uzura, vibratiile si pentru a distribui greutatea. Acestea trebuie sa fie rezonabile ca dimensiune si
pozitionare. Racheta nu trebuie sa reprezinte o sursa de confuzie sau deranj pentru ceilalti jucatori, prin urmare nu poate
avea suprafete reflectorizante sau elemente sonore care ar putea modifica in orice fel desfasurarea normald a jocului.
Snurul de siguranta: Racheta trebuie sa aiba un snur neelastic cu o lungime maxima de 35 cm fixat in maner, care
trebuie pus 1n jurul incheieturii mainii ca protectie impotriva accidentelor. Utilizarea acestuia este obligatorie.
Dispozitive electronice: Racheta nu poate avea niciun dispozitiv vizibil sau audibil care ar putea comunica, avertiza
sau oferi instructiuni jucatorului in timpul unui meci.

10
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REGULA 1. SCORUL INTR-UN JOC

Optiunea 1: Avantaj (Sistemul clasic)

1. Punctajul intr-un game: La primul punct castigat se striga ,,15”, la al doilea ,,30”, la al treilea ,,40”, iar la al patrulea
»game” (joc). Exceptie face situatia in care ambele perechi au castigat cate trei puncte, moment in care se striga
»egalitate” (deuce). Urmatorul punct castigat se numeste ,,avantaj”, iar daca aceeasi pereche castiga si punctul urmator,
castigd game-ul. Daca punctul este pierdut, scorul revine la ,,egalitate”. Se continua astfel pana cand o pereche castiga
doua puncte consecutive necesare pentru a adjudeca game-ul.

2. Setul: Prima pereche care castigd 6 game-uri, intotdeauna cu un avantaj minim de 2, castiga setul. In caz de egalitate la
5 game-uri, jucatorii vor mai juca Inca doud, pentru a castiga cu 7-5. Dacd se ajunge la egalitate la 6 game-uri, se va
aplica un ,.tie-break” (moarte subita).

3.  Meciul: Meciul se joaca dupa sistemul ,,cel mai bun din trei seturi”. Trebuie castigate doua din trei seturi pentru a
castiga meciul.

4. Set decisiv firi tie-break: In cazul unei egalititi de un set la unu (si daca s-a stabilit anterior), setul al treilea poate fi
jucat fara ,tie-break”. Astfel, la egalitate de sase game-uri, va castiga perechea care obtine o diferentd de doud game-
uri.

Optiunea 2: Punctul Vedeta (Star Point)

1. Sistemul: Scorul se strigd ,,157, ,,30”, ,,40” si ,,game”. Daca se ajunge la trei puncte de fiecare parte, se striga ,,egalitate
1”. Urmatorul punct castigat este ,,avantaj 1”’; daca aceeasi pereche castigd urmatorul punct, ia game-ul. Daca pierde, se
revine la ,,egalitate 2”. Se continud cu ,,avantaj 2”, iar daca se pierde din nou, se revine la ,,egalitate 3” si se joacd un
punct decisiv numit ,,Star Point”. Perechea care primeste serviciul alege daca vrea sa primeasca pe partea dreapta sau
stanga. Jucatorii nu 1si pot schimba pozitiile pentru a primi acest punct. Cine castiga ,,Star Point” castigd game-ul.

2.  Meciuri mixte: La punctul decisiv, jucatorul care primeste serviciul trebuie sa fie de acelasi sex cu cel care serveste.

Optiunea 3: Punctul de Aur (Golden Point)

1. Sistemul ,,fara avantaj”: Scorul strigat de cel care serveste este:

Niciun punct: ,,Zero” (Love)

Primul punct: ,,15”

Al doilea punct: ,,30”

Al treilea punct: ,,40”

o Al patrulea punct: ,,Game”

2. Functionare: Dacad ambele perechi au castigat cate trei puncte, se striga ,,egalitate” si se joaca un punct decisiv numit
»punct de aur” (golden point). Perechea care primeste serviciul alege partea (stanga sau dreapta) pe care va
receptiona serviciul. Acestia nu isi pot schimba pozitiile. Perechea care castiga punctul castigd game-ul (in textul
original apare ,,match”, dar contextul indica game-ul).

3.  Meciuri mixte: La punctul decisiv, cel care primeste serviciul va fi de acelasi sex cu serverul. Jucatorii care primesc nu
isi pot schimba pozitiile intre ei pentru acest punct.

O O O O
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e TIE-BREAK
1. Scorul: In timpul tie-break-ului, punctele se numara ,,zero”, ,,17, ,,2”, ,,3” etc.
2. Castigarea tie-break-ului: Tie-break-ul va fi castigat de prima echipa care ajunge la 7 puncte, cu conditia sa aiba un

avantaj de 2 puncte; astfel, acestia castigd ,,game-ul” si ,,setul”. Daca este necesar, tie-break-ul continud pana cand se
obtine acest avantaj de doua puncte.

3. Ordinea la serviciu: Tie-break-ul va fi inceput de jucatorul caruia ii vine randul sa serveasca conform ordinii urmate in
set. Acest jucdtor va avea un singur serviciu, efectuat de pe partea dreapta a terenului. Urmatoarele doud puncte vor fi
servite de jucatorii echipei adverse, respectand ordinea anterioara de serviciu si incepand servirea de pe partea stanga.
Dupa aceasta, fiecare jucator/echipa va servi cate doud puncte consecutive pand la finalul tie-break-ului, respectand
mereu ordinea de serviciu.

4. Scorul final: Un set adjudecat la tie-break va fi castigat cu scorul de 7-6.
5. Inceperea setului urmitor: Setul urmator va fi inceput de un jucator al perechii care nu a inceput servirea in tie-break.

e METODE ALTERNATIVE DE PUNCTA]
1. SCORUL INTR-UN SET

a) PATRU GAME-URI SAU MINI-SET: Perechea care céstiga patru game-uri castiga setul, cu o diferentd minima de doua
game-uri. Dacd ambele perechi ajung la egalitate de patru game-uri (4-4), se va juca un tie-break.

b) TIE-BREAK PENTRU DECIDEREA MECIULUI (PANA LA 7 PUNCTE): Céand scorul este de un set la unu, se va juca
un tie-break pentru a decide castigatorul. Acest tie-break este decisiv si inlocuieste ultimul set. Prima pereche care castiga sapte
puncte castiga tie-break-ul si meciul, cu conditia sa existe o diferentd minima de 2 puncte.

¢) SUPER TIE-BREAK PENTRU DECIDEREA MECIULUI (PANA LA 10 PUNCTE): Cand scorul este de un set la unu,
se va juca un super tie-break pentru a decide castigatorul. Acest super tie-break este decisiv si inlocuieste ultimul set. Prima
pereche care castiga zece puncte castiga super tie-break-ul si meciul, cu conditia sa existe o diferenta minima de 2 puncte.
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REGULA 2. TIMPII DE JOC

10.
1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Neprezentarea (Walk Over): Arbitrul turneului va declara meci pierdut prin ,,walk over” (WO) impotriva jucatorilor
care nu sunt pe teren gata de joc la 10 minute dupa ora oficiala de incepere. Exceptie fac cazurile pe care arbitrul le
considera de ,,fortd majora”.
incilzirea: Va exista o perioada obligatorie de incilzire (schimburi de mingi de curtoazie) de 3 minute intre jucitori.
Continuitatea: Ca regula generald, meciul trebuie sa fie continuu, din momentul in care incepe (primul serviciu) pana
se termind. Prin urmare, un meci nu va fi niciodata suspendat sau amanat pentru a permite unui jucator sa se
recupereze, sa primeasca instructiuni sau sfaturi.
intre puncte: Se permite un timp maxim de douizeci (20) de secunde intre puncte.
Schimbarea terenului: Se acorda un timp maxim de noudzeci (90) de secunde pentru schimbarea partilor terenului.
Dupa primul game al fiecarui set si In timpul unui tie-break, jocul va fi continuu, iar jucatorii vor schimba partile fara
perioada de odihna. Nu se pot consuma lichide sau alimente intre puncte.
Intre seturi: Se acordi o perioadd maxima de odihna de o sutd doudzeci (120) de secunde la sfarsitul fiecarui set.
Calculul timpului: Timpul de odihna mentionat incepe din momentul in care un punct se termind si pana cand
urmatorul punct incepe prin serviciu.
Echipamentul: Daci, din cauza unor circumstante neprevazute, imbracamintea, incaltdmintea sau echipamentul unui
jucator trebuie inlocuite, se va permite o perioada suplimentara de timp (in limite rezonabile).
Pauze speciale: Inainte de meci se poate face un anunt care si permitd un numar limitat de pauze pentru toaleta sau
pentru schimbarea hainelor.
Tie-break: Se acorda 20 de secunde pentru schimbarea partilor in timpul unui ,,tie-break”.
Suspendarea meciului: Dacd un meci trebuie suspendat (ploaie, lipsd de lumind, accidente etc.), la reluare, jucatorii au
dreptul la o incélzire conform urmatoarelor intervale:

o a) Suspendare de pana la 5 minute: Fara incalzire.

o b) Suspendare Intre 5 si 20 de minute: 1 minut de incélzire.

o c¢) Suspendare de peste 20 de minute: 3 minute de incalzire.
Reluarea: Meciul va incepe exact de unde s-a oprit: acelasi game, scor, jucator la serviciu, aceeasi parte a terenului si
aceeasi ordine de serviciu si primire.
Lipsa luminii: Daca suspendarea este cauzata de lipsa luminii, meciul trebuie oprit la un numar par de game-uri in
setul curent, astfel incét, la reluare, ambele perechi sa fie pe aceeasi parte pe care se aflau cand jocul a fost oprit.
Accidentiri/Afectiuni medicale: In caz de accidentare sau afectiune medicala tratabila, jucitorului i se va acorda o
pauza de 3 minute pentru tratament, care poate fi repetatd la urméatoarele doua schimbari de teren, dar in limita timpului
regulamentar. Daca accidentarea are loc in timpul schimbarii terenului, jucatorul poate primi ingrijiri in acele 3 minute
si poate repeta procesul la urmatoarele doud schimbari.
Limitiri medicale: ingrijirea medicala se acorda o singura data fiecarui jucitor si pentru fiecare afectiune tratabild. Nu
este posibila cedarea timpului de ingrijire medicald partenerului.
Incidente diverse: in cazul unui accident care nu este o consecinti directd a jocului (lesin, reactie alergica, ameteala
sau criza respiratorie), arbitrul poate acorda, la discretia sa, timp pentru asistentd medicala, care nu va depasi in niciun
caz 15 minute.
Circumstante neobisnuite: Daca in timpul meciului apare o situatie neobisnuitd (cadere involuntard, lovirea unui
jucator de catre minge etc.) care afecteaza capacitatea acestuia de a continua imediat, arbitrul are autoritatea de a
permite recuperarea intr-un timp rezonabil, care nu va depasi cinci (5) minute.
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REGULA 3. POZITIA JUCATORILOR

1. Asezarea pe teren: Fiecare pereche de jucatori se va afla de o parte si de alta a fileului. Jucatorul care serveste (server)
pune mingea in joc, iar jucatorul aflat in diagonala fata de acesta (receiver) primeste mingea servita.

2. Libertatea de miscare: Jucitorul care primeste serviciul se poate afla in orice parte a jumatatii sale de teren, la fel ca
partenerul sdu si partenerul celui care serveste.

REGULA 4. ALEGEREA PARTILOR SI A SERVICIULUI

1. Tragerea la sorti: Alegerea partilor terenului, a cine serveste primul si a cine primeste se decide prin aruncarea unei
monede. Perechea care castiga tragerea la sorti poate alege intre:
o a) Si serveasca sau sa primeasci prima. In acest caz, cealalta pereche va alege partea terenului.
o b) Partea terenului pentru primul game. in acest caz, cealalti pereche poate alege sa serveasca sau si
primeasca.
o ¢) Sa solicite adversarilor sa aleaga primii.
2. Anuntarea deciziei: Odatd ce ordinea de serviciu si partile terenului au fost decise, ambele perechi comunica arbitrului
cine va fi primul la serviciu si cine va primi.

REGULA 5. SCHIMBAREA TARTILOR (CAPETELOR TERENULUI)

1. Céand se schimba: Jucatorii trebuie sa schimbe partile terenului dupa primul, al treilea si dupa fiecare game impar
ulterior din fiecare set.

2. In tie-break: in timpul tie-break-ului, jucdtorii vor schimba partile dupa fiecare 6 puncte disputate.

3. Corectarea erorilor: in cazul unei erori (daci jucatorii uita sa schimbe partile), corectia trebuie ficuta imediat ce
greseala este descoperitd, respectdnd ordinea corectd. Toate punctele castigate Tnainte de descoperirea erorii sunt
valabile. In situatia in care greseala este descoperita dupa ce s-a efectuat un prim serviciu gresit (fault), serverul mai are
dreptul la un singur serviciu.
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REGULA 6. SERVICIUL

Toate punctele incep cu serviciul. Daca primul serviciu nu este valabil, serverul are dreptul la un al doilea serviciu. Acesta
trebuie s se desfdsoare dupa cum urmeaza:

10.

11.

Pozitia de start: La Inceputul serviciului, jucatorul care serveste trebuie sa stea cu cel putin un picior in spatele liniei
de serviciu, Intre prelungirea imaginara a liniei centrale si peretele lateral (in dreptul careului de serviciu) si trebuie sa
raména acolo pana cand mingea a fost servita.

Saritura mingii: Pentru a servi, jucatorul trebuie sa lase mingea sa sara pe sol in interiorul careului de serviciu
corespunzator. Mingea nu are voie sa depaseasca linia de serviciu sau linia imaginara centrald inainte de a fi lovita.
Restrictii la picioare: Serverul nu are voie sa atinga cu picioarele linia de serviciu si nici linia centrala imaginara.
iniltimea loviturii: in momentul lovirii, mingea trebuie s se afle la nivelul taliei sau sub acesta, iar jucitorul trebuie
sd aiba cel putin un picior 1n contact cu solul.

Directia serviciului: Mingea este servita din partea dreapta a terenului si trebuie sa treaca in diagonala peste fileu catre
careul de serviciu al primitorului. Aceasta trebuie sa sara in interiorul liniilor care limiteaza acel careu. Primul serviciu
al fiecarui game se face spre careul din stdnga primitorului (diagonala dreapta-stanga), iar dupa castigarea punctului,
urmatorul serviciu se face spre careul din dreapta primitorului, continuand astfel alternativ.

Validarea executiei: Se considera serviciu in momentul in care se face contactul cu mingea sau in cazul unei tentative
intentionate de a o lovi.

Eroarea de parte: Daca un serviciu este efectuat din greseald de pe partea incorecta, eroarea trebuie corectata imediat
ce este descoperita. Toate punctele riméan valabile, dar un ,,fault” (greseald) la primul serviciu trebuie luat in
considerare.

Ordinea in set: Inainte de inceperea fiecirui set, jucatorii pot alege care dintre ei va servi primul in acel set. Odata
stabilita, ordinea nu mai poate fi schimbatad pana la inceputul setului urmator.

Serviciul in afara randului: Daca un jucitor serveste in afara randului, jucatorul care ar fi trebuit sa serveascd trebuie
sa o facd imediat ce eroarea este descoperitd. Toate punctele castigate anterior sunt valabile. Daca a existat o singura
greseald de serviciu (fault) inainte de descoperirea erorii, aceasta nu va fi luata in considerare. in cazul in care game-ul
s-a terminat inainte de descoperirea erorii, ordinea de serviciu ramane aga cum este pana la finalul setului.

Pregitirea primitorului: Serverul nu va servi pana cand primitorul nu este gata. Totusi, primitorul trebuie sa se
adapteze Intr-un ritm rezonabil la cel al serverului si trebuie sa fie gata sa primeasca atunci cand serverul este gata sa
serveasca.

Contestatia ,,nu sunt gata”: Nu se poate invoca faptul ca primitorul ,,nu a fost gata” daca acesta a incercat sa
returneze serviciul. Invers, daca se poate demonstra ca primitorul nu era pregétit, nu se poate dicta ,,fault” (greseald de
serviciu).
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REGULA 7. GRESEALA LA SERVICIU (SERVICE FAULT)
Serviciul este considerat gresit daca:

a) Serverul incalca oricare dintre punctele 1) pana la 6) ale Regulii 6 (,,Serviciul”).

b) Serverul rateaza mingea atunci cand Incearca sa o loveasca.

¢) Mingea sare in afara careului de serviciu al primitorului (liniile sunt considerate bune).

d) Mingea il loveste pe server, pe partenerul acestuia sau orice obiect purtat sau transportat de acestia.

€) Mingea sare in careul de serviciu al primitorului si atinge gardul metalic din jurul terenului inainte de a doua saritura.
f) Mingea sare in careul de serviciu al primitorului si iese din teren direct prin portile de acces, in cazul unui teren fara
zona de siguranta (unde jocul in afara terenului nu este autorizat).

REGULA 8. RETURNAREA SERVICIULUI

1. Conditia returnarii: Jucatorul care primeste va trebui sa astepte ca mingea sa sara in interiorul careului sau de serviciu
si sd o loveasca inainte ca aceasta sa atinga solul pentru a doua oara.

2. Alegerea pozitiei: Jucatorii primitori vor decide in primul game al fiecarui set cine va primi primul serviciu; acest
jucdtor va continua sd primeasca primul serviciu al fiecarui game pana la sfarsitul setului.

3. Alternanta: Fiecare jucator va primi serviciul alternativ in timpul game-ului. Odata ce ordinea a fost decisa, aceasta nu
poate fi modificata in timpul acelui set sau tie-break, dar poate fi schimbata la Inceputul unui set nou.

4. Eroarea de ordine: Daca 1n timpul unui game sau tie-break ordinea de primire este modificata de catre jucatori, acestia
vor continua in acest fel pana la sfarsitul game-ului sau tie-break-ului in care a aparut eroarea. in urmatoarele game-uri
ale acelui set, jucatorii vor reveni la pozitiile selectate initial.

5. Lovirea jucatorului: Dacd mingea il loveste pe unul dintre primitori sau rachetele acestora in timpul unui serviciu,
inainte ca mingea sa sara pe sol, punctul este acordat serverului.

REGULA 9. REPETAREA SAU ,LET” SI SERVICIUL ,NET”

1. Serviciul va fi considerat ,,net” (se repeta doar serviciul respectiv) daca:
o a) Mingea servita atinge fileul sau stélpii de sustinere si apoi cade in careul de serviciu al primitorului, cu
conditia sa nu atinga gardul metalic inainte de a doua saritura.
o b) Mingea, dupa ce a atins fileul sau stalpii (daca acestia sunt in zona de joc), loveste orice jucator sau obiect
purtat ori transportat de acestia.
2. Serviciul va fi repetat (,,let”) daca:
o a) Mingea este servitd cand primitorul nu este gata (Regula 6, pct. 10).
o b) Daci apare un ,,let” la primul serviciu, se repeta intregul punct, deci serverul are dreptul la doua (2) servicii.
o ¢) Daca situatia de ,,net” sau ,,let” apare la al doilea serviciu, serverul va avea dreptul sa repete doar al doilea
serviciu.
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REGULA 10. REPETAREA PUNCTULUI (PUNCT ,LET”)

1. Un punct aflat in disputa se repeta (este ,,let”) daca:

a) Mingea se crapd/se sparge in timpul jocului.

b) Orice element care nu face parte din joc patrunde in zona terenului.

¢) In general, orice intrerupere a meciului cauzata de situatii neprevazute, care nu au legaturd cu jucitorii.

d) Daca mingea aflatd in joc loveste un obiect de pe sol in terenul advers (de exemplu, o altd minge), iar acel

obiect se misca n asa fel Incat ar putea interfera cu jocul sau ar putea fi periculos pentru jucatori.

e) Daca un jucator considera ca a aparut o situatie de ,,let” conform regulamentului, acesta trebuie sa

informeze imediat arbitrul. Daca jocul continua, jucatorul isi pierde dreptul de a solicita ,,let”.

o f) Odata ce ,,let”-ul a fost solicitat, arbitrul decide daca cererea este intemeiata. in caz contrar, jucatorul care a
facut solicitarea pierde punctul.

O O O O

O

REGULA 11. INTERFERENTA

Interferenta apare atunci cand un jucator, printr-o actiune deliberata sau involuntara, distrage sau Incurca un adversar in timpul
executiei unei lovituri.

e in primul caz, ,interferenta deliberati”, arbitrul va acorda punctul adversarului.
e Inal doilea caz, ,interferenta involuntara”, se va dicta ,,let” si punctul se va repeta.

In cazul unei a doua interferente neintentionate comise de aceeasi pereche, arbitrul ii va penaliza cu pierderea punctului,
acordandu-1 perechii adverse.

REGULA 12. MINGEA IN JOC

Alternanta: Mingea va fi lovita alternativ de catre fiecare pereche de jucatori.

Durata: Mingea este considerata ,,in joc” din momentul in care are loc un serviciu valid si pana cand se dicteaza ,,let”

sau se determind scorul (punctul este castigat).

3. Contactul cu elementele terenului: Dacd mingea aflata in joc loveste orice parte a terenului dupa ce a sarit in terenul
advers, aceasta va rdmane in joc si trebuie returnatd inainte de a sari a doua oara pe sol.

4. Elementele terenului: Partile terenului mentionate mai sus includ interiorul peretilor, gardul metalic care inconjoara

terenul, solul, fileul si stalpii acestuia. Plasa metalica si cadrul acesteia, in intregime, sunt considerate parte a gardului.

N =
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REGULA 13. PIERDEREA PUNCTULUI
Jucatorii vor pierde punctul daca:

e a) Oricare dintre jucatori, racheta lor sau orice obiect purtat ori transportat atinge fileul, stalpii acestuia, cablul de
tensiune sau orice parte a terenului advers in timp ce mingea este 1n joc.

e b) Jocul in afara terenului (autorizat): Peste indltimea de 0,92 metri, si doar dacd este autorizat, stalpul vertical
despartitor al usilor este considerat zona neutra pentru oricare dintre cei patru jucatori; acestia il pot atinge sau se pot
tine de el.

e ¢) Mingea sare a doua oara pe sol inainte de a fi returnata.

e d) Joc neautorizat in afara terenului: Atunci cand jocul in afara terenului nu este permis, punctul este pierdut daca
mingea, dupa ce a sarit, depaseste limita marcata (perimetrul exterior) a terenului (lateral sau la capat) sau iese prin
poarta.

e ¢) Joc autorizat in afara terenului: Cand mingea, dupa ce a sarit corect, iese din teren peste peretele din spate. Daca
iese peste peretele lateral sau prin usa, punctul este pierdut abia cind mingea sare a doua oara sau atinge orice element
care nu are legatura cu terenul.

e f) Daca jucatorul loveste mingea inainte ca aceasta sa fi trecut de planul fileului (in terenul advers).

e g) Daca un jucdtor returneaza mingea (direct sau lovind-o in peretii proprii) si, fard sa sard mai intai pe solul advers,
aceasta loveste peretii terenului advers, gardul metalic sau orice element care nu are legatura cu terenul advers.

e h) Dacid un jucator returneaza mingea si aceasta atinge fileul sau stalpii, iar apoi loveste direct unul dintre peretii
adversi, gardul sau orice element neconectat la solul advers.

e i) Dacd un jucitor loveste mingea de doua ori (dubla lovitura).

e j) Daca, dupa ce a fost lovitd, mingea il atinge pe jucitorul care a lovit-o, pe partenerul acestuia sau orice obiect purtat
de acestia.

e k) Dacéd mingea atinge orice parte a corpului jucatorilor sau echipamentul acestora (in afara de racheta), dupa ce a fost
lovitd de echipa adversa.

e 1) Daca un jucator loveste mingea si aceasta atinge gardul metalic, orice parte a solului din propriul teren sau orice
element strain aflat pe sol in propria jumatate.

e m) Dacd mingea este lovitd cu o rachetd aruncata spre ea.

e n) Dacéd un jucator sare peste fileu In timp ce punctul este in desfasurare.

e 0) Daca ambii jucitori lovesc mingea simultan sau consecutiv. Mingea poate fi jucatd de un singur membru al echipei.

o Notd: Nu se considera dubla loviturd atunci cand ambii parteneri incearca sa loveasca mingea simultan, unul
o loveste, iar celalalt atinge racheta coechipierului.

e p) Daci jucatorul care loveste mingea are unul sau ambele picioare (sau orice parte a corpului) in afara terenului, cu
exceptia cazului in care jocul in afara terenului a fost autorizat.

e ) Serverul comite doua greseli consecutive de serviciu (dubla greseala).

e 1) in cazul in care un jucitor isi rupe snurul de siguranti al rachetei sau scapi racheta din méan, perechea respectiva
pierde imediat punctul aflat in disputa.
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REGULA 14. RETURNAREA CORECTA

1. Returnarea este considerati corecta daca:

o a) Dupa ce a fost lovitd, mingea este preluatd din voleu de oricare dintre membrii echipei adverse. Sau daca
aceasta atinge orice parte a corpului, imbracamintei sau rachetei adversarului.

o b) Mingea, dupa ce a fost lovita, sare direct in terenul advers sau loveste mai intéi peretele propriu si apoi sare
in terenul advers.

o ¢) Mingea sare in terenul advers si apoi atinge gardul metalic sau unul dintre pereti.

o d) Caurmare a directiei si fortei cu care a fost lovitd, mingea sare in terenul advers si apoi iese din teren,
loveste tavanul, luminile sau orice alt obiect care nu are legatura cu terenul.

o e) Mingea atinge fileul sau stalpii acestuia si apoi cade in terenul advers.

o f) Mingea aflaté in joc loveste un obiect aflat pe solul terenului advers care nu face parte din teren (de
exemplu, o altd minge).

o g) Dupa lovire, mingea sare corect in terenul advers, apoi se intoarce in terenul celui care a lovit-o (din cauza
efectului sau a vantului), moment in care adversarul o loveste. Aceasta este valabild cu conditia ca nici
jucdtorul, nici echipamentul sau racheta sa sa nu fi atins fileul, stalpii sau terenul advers, iar mingea sa
respecte punctele a) - f) de mai sus.

o h) Se va considera returnare corectd daca jucatorul nu a lovit mingea de doua ori, impactul are loc in timpul
aceleiasi miscdri, iar traiectoria naturala de iesire a mingii nu variaza substantial.

o i) Mingea returnata sare in terenul advers exact in unghiul unde peretele se uneste cu solul (in colt/,,la
muchie”).

o j) Joc autorizat in afara terenului: Daca mingea este lovita din afara terenului, returnarea va fi valabild daca
punctele anterioare ale acestei reguli sunt indeplinite.

REGULA 15. PUNCT CASTIGAT

1. Punctul este cistigat daca:
o a) Dupa ce a sarit In terenul advers, mingea iese din teren printr-o gaura din gardul metalic sau raimane blocata
in respectiva gaura.
o b) Dupa ce a sarit in terenul advers, mingea ramane blocata pe suprafata orizontala plana de deasupra
peretelui.
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REGULA 16. ]JOCUL AUTORIZAT IN AFARA TERENULUI

Jucatorii au autorizatia de a parasi terenul pentru a juca mingea ori de cate ori terenul indeplineste conditiile stabilite in sectiunea
referitoare la ,,Terenul de joc”, zona de siguranta si jocul in afara terenului.

REGULA 17. SCHIMBAREA MINGILOR

1.  Anuntul organizatorilor: Organizatorii competitiei trebuie sd anunte in avans urmatoarele:

o  Marca si tipul mingilor.

o Numarul de mingi care vor fi folosite in meci (2 sau 3).

o Politica de schimbare a mingilor, daca exista.

2. Alternative pentru schimbarea mingilor: Daca se schimba mingile, acest lucru trebuie facut folosind una dintre
urmatoarele variante:

o a) Dupa un numar stabilit de game-uri impare. Perioada de incalzire este numarata ca fiind doud game-uri, iar
tie-break-ul ca un singur game, in scopul calcularii schimbarii mingilor.

o b) Schimbarea mingilor nu va avea loc la inceputul unui tie-break. In acest caz, schimbarea va fi amanata pana
la inceputul celui de-al doilea game al setului urmator.

o ¢) Lainceputul fiecarui set.

o d) Corectarea erorilor: In cazul in care mingile nu au fost schimbate la numarul stabilit de game-uri, eroarea
trebuie corectata atunci cand ii vine randul la serviciu echipei care ar fi trebuit sd serveasca cu mingi noi.
Ulterior, mingile vor fi schimbate conform planificarii initiale.

o e) Mingi pierdute sau deteriorate: Daca o minge este pierduta sau deteriorata, o altd minge trebuie pusa in
joc cat mai curand posibil. Jocul nu poate continua cu o singura minge disponibilad. Arbitrul de scaun va oferi o
minge de schimb de acelasi tip.

»  Daca mingea este pierduta in primele doua (2) game-uri dupa o schimbare, se va folosi o0 minge noua.
=  Daca mingea este pierdutd dupa finalizarea a doua (2) game-uri de la schimbare, se va folosi o minge
uzati, cu un grad de uzura similar cu cele aflate in joc.

20



A\
i Lri\TDEERLNATmNAL FEDERATIA
%*J FEDERATION DE PADEL

dinRomania

NORME DE ETICHETA SI CONDUITA

e PUNCTUALITATEA: Meciurile se vor desfasura succesiv, fara intarzieri, conform orelor afisate in programul
competitiei. Orele de joc vor fi publicate cu suficient timp 1n avans, iar jucatorii au obligatia de a se informa singuri.
Ordinea meciurilor nu poate fi modificata fara autorizatia arbitrului turneului.

e TINUTA (ECHIPAMENTUL): Jucétorii trebuie sd poarte imbracaminte si incaltdminte sportiva adecvatd. Costumul
de baie nu este permis. Nerespectarea acestei reguli va atrage un avertisment (fault). Daca situatia nu este remediata,
jucatorul va fi descalificat. Se recomanda (desi nu este obligatoriu) ca echipele care participa la competitii sa poarte
imbracaminte identica. Jucatorii pot folosi orice Incaltdminte, haine sau rachete doresc, cu conditia ca acestea sa
respecte regulamentul tehnic.

o IDENTIFICAREA: Participantii vor trebui sa se identifice furnizand informatii despre identitate, nationalitate si
varsta si, In general, orice alta documentatie legata de competitie, atunci cand li se solicita acest lucru de catre arbitrul
turneului.

e CONDUITA SI DISCIPLINA: Jucitorii se vor comporta politicos si vor respecta celelalte persoane pe parcursul
oricarei competitii, indiferent daca participa activ la joc sau nu. Antrenorii, la fel ca jucatorii, vor avea un
comportament adecvat, avand 1n vedere ca sanctiunile pe care arbitrul le poate aplica acestora in timpul meciului se pot
cumula cu cele ale jucétorilor.

e ZONA DE JOC: Jucitorii nu pot parasi zona de joc in timpul unui meci, inclusiv in timpul incélzirii, fara autorizatia
arbitrului. Prin ,,zona de joc” se intelege terenul si zona imediat Invecinata acestuia.

e  SFATURI SI INSTRUCTIUNI: Jucatorii si echipele pot primi sfaturi si instructiuni n timpul unui meci de la un
antrenor acreditat corespunzator, atat in competitiile pe echipe, cét si in cele de dublu, cu conditia ca acest lucru sa
aibi loc in perioadele de odihni. In timpul pauzelor pentru asistenti medicald, intreruperilor externe, suspendarii
meciului sau pauzelor pentru toaleta, arbitrul de scaun va decide daca jucatorii pot primi instructiuni de la antrenorul
acreditat.

e FESTIVITATEA DE PREMIERE: Juciatorii sau echipele care joacd finala unui meci trebuie sa participe la
festivitatea de premiere organizata la sfarsitul competitiei, cu exceptia cazurilor in care nu pot face acest lucru din
cauza unei accidentdri verificate, a unei indispozitii sau dintr-o cauza rezonabila.
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e CONTINUITATEA JOCULUI SI INTARZIERILE

Odata inceput, un meci trebuie sa fie continuu, iar niciun jucator nu il poate intarzia fard o cauza rezonabild peste limitele de
timp permise in Regula 2 a prezentului regulament.

Tabelul de penalizéri pentru incilcarea timpului:

e a) Prima abatere pentru depasirea limitei de timp va fi sanctionata cu un avertisment.

e b) in cazul unei a doua abateri: daci jucatorul este la serviciu, acesta va pierde primul serviciu; daci nu este la
serviciu, va pierde un punct.

e ¢) Abaterile ulterioare vor fi sanctionate cu pierderea de puncte succesive, conform deciziei arbitrului.

e d) in caz de repetitie grava sau comportament nesportiv legat de intarziere, arbitrul poate impune penalitati
suplimentare, inclusiv pierderea game-ului sau descalificarea, in conformitate cu Codul Disciplinar.

e  OBSCENITATI AUDIBILE SI VIZIBILE

o Obscenitatea audibila: Este definita ca folosirea unor cuvinte cunoscute si intelese ca fiind jignitoare, rostite suficient
de tare pentru a fi auzite de arbitru, spectatori sau organizatori.

o Obscenitatea vizibila: Este definitd ca semne sau gesturi ficute cu mainile, racheta, mingea sau orice alta parte a
corpului, care au un inteles obscen sau care jignesc persoanele rezonabile.

e ABUZUL DE MINGE (BALL ABUSE)

Jucatorii nu au voie sd arunce sau sa loveascd mingea violent, in nicio directie, in afara terenului sau catre jucatorii de pe partea
cealalta a fileului atunci cand mingea nu este in joc.

e ABUZUL DE RACHETA SAU ECHIPAMENT

Jucatorii nu au voie, in niciun moment, sa arunce sau sa loveasca deliberat orice parte a terenului (solul, fileul, scaunul
arbitrului, peretii sau gardul metalic) cu racheta de padel.

e ABUZ SAU AGRESIUNE VERBALA SI FIZICA

Comportamentele, atitudinile si gesturile agresive sau nesportive vor fi tratate cu o gravitate deosebita, mai ales daca sunt
indreptate catre arbitru, adversari, parteneri, spectatori sau orice persoana legata de turneu. Vor fi considerate abuz verbal
insultele, precum si orice expresie orala care, desi nu este insultatoare, este dispretuitoare sau menita sa umileasca.

e DEPUNEREA TUTUROR EFORTURILOR (BEST EFFORTS)

Toti jucatorii trebuie sa depuna toate eforturile pentru a castiga meciul la care participa. (Nota: Aceastd regula este menita sa
previna ,,blaturile” sau lipsa de interes pe teren).

e COMPORTAMENTUL NESPORTIV

Jucatorii trebuie sa se comporte 1n orice moment Intr-o maniera sportiva, evitand orice actiune care contravine spiritului sportiv,
competitiei sau, In general, respectarii normelor stabilite si a conceptului de ,,fair-play”.
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e PENALIZARI / TABELUL DE PENALIZARI

Incalcarea oricaruia dintre aspectele mentionate anterior in timpul desfasuririi meciului va fi sanctionati de citre arbitrul
competitiei conform urmatorului Tabel de Penalizari. Independent de acestea, Comitetul de Competitie va raporta situatia

sanctiuni pentru aceeasi abatere, ca rezultat al aplicarii Codului Disciplinar.
Tabelul de penalizari pentru jucitori (incélcéri ale Codului Disciplinar):

e a) Prima abatere: Avertisment (Warning)
e b) A doua abatere: Avertisment cu pierderea punctului.
e ) A treia abatere: Avertisment cu descalificare.

Tabelul de penaliziri pentru antrenori:

e a) Prima abatere: Avertisment (Warning)
e b) A doua abatere: Expulzarea de la meci.

NOTA: Incalcarile comise de ambii jucatori ai unei perechi sau chiar de catre antrenorul lor acreditat se cumuleaza daca acestea
sunt rezultatul instructiunilor primite.

e DESCALIFICAREA DIRECTA

In cazul unei abateri foarte grave (agresiune fizica sau verbald grava), arbitrul va autoriza descalificarea imediata a jucatorului
sau a antrenorului care a comis fapta. Jucatorul descalificat pierde meciul si nu mai poate continua in competitie. Daca persoana
descalificatd este un tehnician acreditat, capitanul sau un alt jucator din competitia aflatd in desfasurare, acesta va trebui sa se
retragd din turneu.

Revizuiri incluse:

Calgary (Canada) 26/08/2008

Sevilla (Spania) 15/10/2009

Riviera Maya (Mexic) 01/12/2010
Palma de Mallorca (Spania) 24/10/2014
Cascais (Portugalia) 18/11/2016

Roma (Italia) 28/05/2021

Acapulco (Mexic) 28/11/2025
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